Артериальное давление (АД) - это та сила, с которой кровь «давит» на стенку сосуда-артерии.

Повышение АД приводит к возрастанию давления на стенки сосудов, повышению их тонуса, и сердце начинает работать с большим напряжением. Это приводит к утолщению сердечной мышцы, уменьшению просвета сосудов. Просвет сосуда может закрываться сгустком крови - тромбом. При тромбозе сосудов сердца возникает инфаркт миокарда, при поражении сосудов головного мозга - мозговой инсульт.
Артериальная гипертензия (АГ) - является основным фактором риска развития мозгового инсульта, поэтому к ней надо относиться серьезно. 
Необходим постоянный контроль АД!
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Инсульт - это следствие разрыва или закупорки кровеносного сосуда, часть мозга не получает достаточно крови, которая несет кислород и питательные вещества, и ткани мозга умирают. Мозговой инсульт может развиваться не только у лиц пожилого, но и среднего возраста.
ПРИЗНАКИ ВОЗМОЖНОГО ИНСУЛЬТА:
♦ Внезапно возникает онемение или слабость мышц лица, руки или ноги, особенно на одной стороне тела.

♦ Внезапно появляется выраженная и необъяснимая головная боль.

♦ Неожиданно возникают затруднения речи, или человек с трудом понимает, о чем ему говорят.

♦ Внезапно ухудшается зрение.

♦ Внезапно возникает поперхивание при приеме пищи или жидкости.

♦ На фоне неплохого самочувствия вдруг появляются головокружение, нарушение равновесия, шаткость походки.
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При появлении первых симптомов возможного инсульта необходимо незамедлительно вызвать скорую помощь. Помните, что экстренные меры особенно эффективны только в первые 3-6 часов от развития первых симптомов. По истечении этого времени вернуть пациента к полноценной жизни практически невозможно.

От вашей расторопности зависит течение и исход инсульта.
Регулярное и правильное лечение АГ, контроль АД являются залогом успешной профилактики ее осложнений (мозговой инсульт, инфаркт миокарда). Подбор гипотензивных препаратов должен осуществляться врачом. Нельзя назначать «курсовое» лечение. При прекращении лечения АД вновь повышается. Самолечение недопустимо! Ни в коем случае не обращайтесь к опыту друзей, родных и близких. То, что показано одному больному, может быть бесполезно и даже принести вред другому.

[image: image3.png]



Если АД повышается, то, соблюдая простые, но важные правила, можно помочь себе самому, повысить эффективность назначений врача, улучшить прогноз и качество жизни и сохранить хорошее самочувствие и показатели здоровья.

Новый, более здоровый образ жизни и новые привычки не потребуют больших материальных средств, но понадобится мобилизация воли и активных действий.
Что можно изменить в своей жизни, чтобы уменьшить риск возникновения инсульта:
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♦ Немедленно бросайте курить! Активное и пассивное курение наносит непоправимый вред организму.

♦ Следует ограничить, а лучше отказаться от приема алкоголя. Чрезмерное употребление алкоголя ведет к развитию АГ и повышает риск возникновения инсульта.

♦ Умеренная физическая активность уменьшает развитие и прогрессирование сердечно-сосудистых заболеваний, позволяет контролировать уровень холестерина и бороться с избыточным весом. Рекомендуются 30-60-минутные физические нагрузки, желательно ежедневно: ходьба, плавание, езда на велосипеде, бадминтон, теннис. Регулярные упражнения повышают жизненный тонус, улучшают настроение и самочувствие.

♦ Если у Вас избыточная масса тела, уменьшая вес, можно снизить АД и риск возникновения инсульта. 
♦ Наиболее рациональна сбалансированная гипокалорийная диета, когда «можно есть все, но в ограниченном количестве». Избегайте диет с использованием какого-либо одного продукта. Голодание не допустимо! Ограничивайте употребление соли с пищей до 5 г в сутки, т. к. чрезмерное употребление соли ведет к задержке жидкости в организме и повышает АД.

'
♦ Необходимо регулярно контролировать уровень холестерина и сахара в крови. Сахарный диабет часто сопровождается развитием АГ и более частым возникновением мозгового инсульта.
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